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Essa edicdo de tem como objetivo divulgar atividade educativa durante campanhas de vacinacdo na US
Conceicdo do SSC. Assinam esta edicao : Cristine Maria Bertolini, Gisele dos Santos Ganoza e Aline Gerlach.

Atividades educativas sobre alimentacao
saudavel nas Campanhas de
Vacinacao da US Conceicao

Durante a Campanha de Vacinacdo do dia 08 de junho e durante um dia reservado para atualizacao de carteiras
de vacina das criancas, a Equipe da US Conceicdo organizou espaco de educacdo em salde voltados para os
usuarios adultos, criancas e seus familiares. As atividades aconteceram na sala de espera, a medida que
apresentavam interesse em ouvir um pouco mais sobre alimentagao saudavel.

Falando sobre hipertensao,
reducao de sodio e
alternativas possiveis...

O territério da Unidade de Saude Conceigcéo
apresenta um significativo nidmero de hipertensos
em acompanhamento com nutricionista (dos 123
pacientes acompanhados, 45 s&o hipertensos). A
HAS é a principal causa de sérios agravos, como
IAM e AVC. O consumo elevado de sddio esta
associado ao aumento da pressao sanguinea, sendo
que a populacdo apresenta um consumo elevado de
sal/s6dio, principalmente através de produtos
industrializados. Dessa forma, a confeccao e

distribuicao do sal aromatico (receita abaixo)
€ uma estratégia para iniciar a abordagem sobre a
reducdo do sdédio, tornando a populacdo mais
disponivel para conversar sobre o assunto. Durante
o didlogo, foi abordada a utilizacdo de sodio como
conservante e  aromatizante de  produtos
industrializados, demonstrando-se a quantidade de
sal que eles representavam e buscando-se incentivar
0 consumo de produtos que passem por menos
processamento. A demonstracdo da quantidade de
sal presente nos produtos é uma forma de reduzir a
alienacdo da populacdo sobre a producdo de
alimentos.

O sal aromético como uma alternativa na
reducéo do sal

SAL AROMATICO Ingredientes:

=

Manjericao, salvia, orégano e
sal.

& Modo de Preparo:
Misturar partes iguais de todos
0s temperos mais o sal e bater
no liquidificador até que fiquem
em forma de poé.

Usar esse tempero no lugar do
sal e de outros temperos
prontos (caldo de carne,
tempero de galinha, etc.)

Elaborado por: Nucleo de
Nutricdo - SSC

Falando sobre agrotoxicos e feiras organicas...

O Brasil é o pais do mundo que mais consome agrotéxicos: 5,2 litros/ano por habitante. Muitos desses herbicidas,

fungicidas e pesticidas que consumimos estéo proibidos em quase todo mundo pelo risco que




L ) o representam a saude puablica. O
Produtos Agrotoxico N&o | Acima do limite Ambos (%) Total (%) perigo é tanto para os trabalhadores,
Autorizado (%) permitido (%) que manipulam os venenos, quanto
- para os cidadaos, que consumem 0s
Abacaxi 164 8.2 8.2 32,8 produtos agricolas. S6 quem lucra
Alface 51,9 2.3 54,2 s&o0 as transnacionais que fabricam
Arroz 7.4 0 0 7.4 0s agrotoxicos. Dessa
forma, essa atividade teve como
objetivo mostrar para populacédo
Beterraba 30,6 14 0.7 32,6 quais os alimentos que possuem
Cebola 3,1 0 0 3,1 maior quantidade de agrotoxicos
Cenoura 48.9 0 07 496 (néolgutorizado e acima do limite
permitido), fazer com que
Couve 24,3 28 4.9 31,9 questionem como sdo tomadas as
Feijéo 5,2 13 0 6,5 decisbes em nivel de governo que
Laranja 10,1 2 0 12,2 afetam sua satde e divulgar as feiras
— com  produtos  organicos. Foi
Maca 55 34 0 8.9 entregue também um calendario
Mamao 21,6 6,8 2 30,4 anual com as frutas da época, que
Manga 4 0 0 4 além de serem mais acessiveis
Morango 518 27 8.9 634 economicamente, concentram maior
teor de vitaminas e s&o utilizadas
Pepino 55,9 15 0 57,4 cargas menores de agrotoxicos.
Pimentdo 84,9 0 6,8 91,8 Saiba mais assitindo ao
Repolho 6.3 o 6.3 vfdeo O Veneno esta na mesa”
disponivel no YouTube
Tomate 14,2 0.7 14 16,3 http://www.youtube.com/watch?v=8R
Total 24,3 1,7 1,9 27,9 VAgD44AGqg

Obs: A alface, 0 morango, o pepino e o pimentdo sdo os campedes no uso do agrotdxico nao
autorizado. A batata, pode até ter agrotéxico, mas néo tem o nédo autorizado ou a concentragao

total ndo esta acima do permitido.

FEIRAS ORGANICAS

Feira de Organicos Mulheres da Terra:
— Farroupilha. Terca-feira, das 14h as 18h.
Contato: http://mulheresdaterramst.com.br

Feira Quarta Organica: Av. Loureiro da Silva, 515.
Centro. Quarta-feira, pela manha.

Redencéo: Feira de Agricultores Ecologistas — FAE

Av. José Bonifacio, 500 — Farroupilha. Sabado das 7h as 13h.
Contato: (51) 9819-9887
https://www.facebook.com/feiradosagricultoresecologistas.fae/

Rua Paulo Gama, 110

http://www.agrisustentavel.com/feiras.htm

12h.

Petropolis:

Feira de Produtos Orgéanicos Menino Deus
Avenida Getulio Vargas, 1384 - Menino Deus.
Quarta-feira, das 13h as 19h, e Sabado, das 7h30 as 13h.
Contato: http://www.agrisustentavel.com/feiras.htm

Viver de Organico: Tele-entrega de produtos organicos.
Contato: e-mail: viverdeorganico@hotmail.com

Fone: (51) 8468077
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETRm

R. Felizardo, 90 — Petropolis. Sabado, das 7h as

Foi entregue também aos
usuarios, um calendario indicando
data e local das principais feiras
orgéanicas em Porto Alegre.




Incentivo do consumo de frutas por criancas

Material
Recomendado:

Assista o video
sobre obesidade
infantil!!!
http://www.youtube.com/w
atch?v=TsQDBSfqE6k
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MUITO ALEM DO PESO

As frutas e verduras devem fazer parte da alimentacéo de
todas as pessoas e, especialmente das criangas, por serem fonte
de fibras, vitaminas e minerais que irdo auxiliar no crescimento e
desenvolvimento saudavel. Sabemos que muitas vezes as
criangas ndo consomem esses alimentos, 0s quais sao
substituidos por fast food, salgadinhos e guloseimas, mais rapidos
e praticos, contudo ricos em sodio, acglcar e gordura. O habito
alimentar da familia a qual a crianga convive acaba influenciando
diretamente na escolha dos alimentos pela crian¢a e formacédo do
seu habito alimentar. Sendo assim, essa atividade teve como
intuito incentivar a experimentagdo de frutas, as quais foram
cortadas para degustagdo e entregues para as criangas e
sensibilizar os pais da importancia de oferecer frutas diariamente
para as criangas para uma alimentacéo saudavel.

As fotos das criancas ao lado foram autorizadas pelos pais para divulgagao

Calendario Anual — Frutas da Epoca

PRODUTOS

[Abacate

Abacaxi

[AbacaxiPérola

Acerola

[Ameixa Nacional

Banana Nanica

Banana Prata

Bergamota Poncam

Bergamota

Caqui

Carambola

Figo

Goiaba

Kiwi

Laranja

Liméo

Limao Taiti

Macé Fugi

Macéa Gala

Mamé&o Formosa

Manga

Maracuja

Melancia

Meldo Amarelo

Morango

Nectarina

Pera

Péssego

Roma

Uva ltalia

Uva Niagara

|:| FRACO

- FORTE



